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Ab wann ist man in Deutschland arm?
Zwei Arten, Armut zu messen
Absolut arm ist, wem das Nötigste zum Überleben fehlt: Essen, sauberes Wasser, ein Dach, Kleidung. Die
Weltbank zählt dazu, wer von weniger als 3 US-Dollar am Tag leben muss – nach ihrer Schätzung 2025 rund
jeder zehnte Mensch weltweit. In reichen Ländern wie Deutschland misst man vor allem relative Armut:
Armutsgefährdet ist, wer weniger als 60 Prozent des mittleren Einkommens hat. Dann reicht es zwar meist
zum Leben, aber nicht, um mitzumachen wie die meisten anderen.

Die 60-Prozent-Grenze (Beispiel)

Mittleres Einkommen 2 000 € – die Grenze liegt bei
60 %, also 1 200 €.

Wer ist in Deutschland
armutsgefährdet?

Genau: alle 16,1 %, Alleinlebende 30,9 %,
Alleinerziehende 28,7 % (2025), unter 18: 15,2 % (2024).
Quelle: Statistisches Bundesamt.

Zahlen für Deutschland
(Statistisches Bundesamt)

2025 waren 16,1 Prozent armutsgefährdet – rund
13,3 Millionen Menschen.

Grenze 2025 für eine alleinlebende Person: 1 446
Euro netto im Monat, für zwei Erwachsene mit
zwei Kindern unter 14: 3 036 Euro.

Etwa jedes siebte Kind war 2024 armutsgefährdet.

Was das für Kinder heißt
Seltener Klassenfahrt, Verein, Musikschule oder
Urlaub.

Oft kein eigenes Zimmer zum Lernen.

Teilhabe heißt: dabei sein können wie andere. Das
Bildungs- und Teilhabepaket bezuschusst etwa
Schulbedarf, Klassenfahrten, Mittagessen und
Vereinsbeiträge.

Typische Falle und Streitfrage
Falsch: „Arm ist in Deutschland niemand, weil alle ein Dach über dem Kopf haben.“ Relative Armut
bedeutet: nicht mithalten können – ausgeschlossen von vielem, was für andere normal ist. Auch
Wohnungslosigkeit gibt es in Deutschland.

Umstritten ist, ob man relative Armut „Armut“ nennen sollte: Manche sagen, sie messe eher Ungleichheit;
andere, wer nicht teilhaben kann, sei in einem reichen Land arm.
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Ab wann ist man in Deutschland arm?
Name: Datum:

1 Rechne die Armutsgrenze aus.

Mittleres Einkommen 2 000 €: Die Grenze liegt bei  €.

Mittleres Einkommen 1 500 €: Die Grenze liegt bei  €.

Mittleres Einkommen 2 500 €: Die Grenze liegt bei  €.

Die Grenze liegt bei 1 800 €. Das mittlere Einkommen ist 

€.

2 Absolute oder relative Armut? Schreib absolut oder relativ.

SITUATION ART DER
ARMUT

Eine Familie hat nicht genug zu essen und kein sauberes Wasser.

Eine Familie hat eine Wohnung, aber kein Geld für Klassenfahrt und
Verein.

Ein Mann lebt von weniger als 3 US-Dollar am Tag.

Eine Rentnerin hat weniger als 60 % des mittleren Einkommens.
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Ab wann ist man in Deutschland arm?
3 Ergänze die Zahl oder das Wort.

2025 waren in Deutschland  Prozent der Menschen

armutsgefährdet.

Die Grenze für Alleinlebende lag 2025 bei  Euro netto im

Monat.

Beim mittleren Einkommen hat die eine  der Menschen

mehr, die andere weniger.

Extreme Armut beginnt für die Weltbank unter  US-

Dollar am Tag.

4 Stimmt das? Kreuz an.

STIMMT STIMMT NICHT

In Deutschland ist etwa jeder sechste Mensch armutsgefährdet.

Das mittlere Einkommen ist das höchste Einkommen im Land.

Armut kann Kinder von Freizeit und Klassenfahrten
ausschließen.

Alleinerziehende sind seltener armutsgefährdet als der
Durchschnitt.

Kinderarmut gibt es in Deutschland nicht.
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Ab wann ist man in Deutschland arm?
5 Kreuze die richtige Antwort an.

Ben sagt: „Arm ist in Deutschland niemand, alle haben ein Dach über dem Kopf.“ Was
stimmt?

Ben hat recht.

Nein, relative Armut heißt, nicht mithalten und teilhaben zu können – und auch Wohnungslosigkeit gibt
es.

Nein, in Deutschland hungern die meisten.

Ben hat recht, weil der Staat alles bezahlt.

Welche Aussage gibt die Streitfrage um relative Armut fair wieder?

Alle Fachleute finden, relative Armut sei keine Armut.

Alle Fachleute finden, relative Armut sei schlimmer als Hunger.

Manche meinen, sie messe eher Ungleichheit; andere meinen, wer nicht teilhaben kann, sei arm.

Relative Armut ist eine Erfindung der Zeitungen.

Warum misst man in Deutschland vor allem relative Armut?

Weil absolute Armut in Deutschland selten ist und es darum geht, ob Menschen am normalen Leben
teilhaben können.

Weil es in Deutschland kein Einkommen gibt.

Weil die Weltbank es verbietet.

Weil relative Armut leichter zu rechnen ist als Prozent.
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Ab wann ist man in Deutschland arm?
ZUM KONTROLLIEREN

Beim Rechnen gilt: Grenze = mittleres Einkommen : 10 · 6. Bei den Urteilen zählt der Unterschied
zwischen Überleben und Teilhaben.

1 Rechne die Armutsgrenze aus.

Mittleres Einkommen 2 000 €: Die Grenze liegt bei 1200  €.

Mittleres Einkommen 1 500 €: Die Grenze liegt bei 900  €.

Mittleres Einkommen 2 500 €: Die Grenze liegt bei 1500  €.

Die Grenze liegt bei 1 800 €. Das mittlere Einkommen ist 3000

€.

2 Absolute oder relative Armut? Schreib absolut oder relativ.

SITUATION ART DER
ARMUT

Eine Familie hat nicht genug zu essen und kein sauberes Wasser. absolut

Eine Familie hat eine Wohnung, aber kein Geld für Klassenfahrt und
Verein. relativ

Ein Mann lebt von weniger als 3 US-Dollar am Tag. absolut

Eine Rentnerin hat weniger als 60 % des mittleren Einkommens. relativ
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Ab wann ist man in Deutschland arm?
3 Ergänze die Zahl oder das Wort.

2025 waren in Deutschland 16,1  Prozent der Menschen

armutsgefährdet.

Die Grenze für Alleinlebende lag 2025 bei 1446  Euro netto im

Monat.

Beim mittleren Einkommen hat die eine Hälfte  der Menschen

mehr, die andere weniger.

Extreme Armut beginnt für die Weltbank unter 3  US-

Dollar am Tag.

4 Stimmt das? Kreuz an.

STIMMT STIMMT NICHT

In Deutschland ist etwa jeder sechste Mensch armutsgefährdet. X

Das mittlere Einkommen ist das höchste Einkommen im Land. X

Armut kann Kinder von Freizeit und Klassenfahrten
ausschließen. X

Alleinerziehende sind seltener armutsgefährdet als der
Durchschnitt. X

Kinderarmut gibt es in Deutschland nicht. X
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Ab wann ist man in Deutschland arm?
5 Kreuze die richtige Antwort an.

Ben sagt: „Arm ist in Deutschland niemand, alle haben ein Dach über dem Kopf.“ Was
stimmt?

X Nein, relative Armut heißt, nicht mithalten und teilhaben zu können – und auch Wohnungslosigkeit
gibt es.

Armut in einem reichen Land zeigt sich vor allem als Ausschluss vom normalen Leben.

Welche Aussage gibt die Streitfrage um relative Armut fair wieder?

X Manche meinen, sie messe eher Ungleichheit; andere meinen, wer nicht teilhaben kann, sei arm.

Bei einer Streitfrage gehören beide Sichtweisen dazu.

Warum misst man in Deutschland vor allem relative Armut?

X Weil absolute Armut in Deutschland selten ist und es darum geht, ob Menschen am normalen Leben
teilhaben können.

In einem reichen Land zählt, ob man mithalten kann – nicht nur, ob man überlebt.
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