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Ab wie viel Dezibel wird es gefiahrlich?

Lautstirke in Dezibel

Die Lautstarke misst man mit einem Schallpegelmesser in Dezibel (dB). O dB ist die Hérschwelle: So leise ist
ein Gerausch, das man gerade noch hort. Die Skala steigt nicht gleichmaiig: 10 dB mehr empfinden wir etwa
als doppelt so laut. Horst du lange Zeit Gerdausche ab etwa 85 dB, kdnnen die feinen Sinneszellen im
Innenohr kaputtgehen. Sie wachsen nicht nach - ein Hérschaden bleibt.

Wie laut ist das?

Flustern
Gesprach
StraBenverkehr
Presslufthammer
Rockkonzert

Boller aus der Nahe 150 dB

Ungefahre Werte, je nach Abstand zur Schallquelle.

Wann wird es gefihrlich?

Schmerz
harmlos schadlich auf Dauer
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140

Ab etwa 85 dB schadet es, wenn es lange dauert. Ab etwa 120 dB (Schmerzgrenze) kann schon ein einziger
Knall das Gehor schadigen.

Typische Falle So schiitzt du dein Gehor
e Falsch: ,Laut ist erst gefahrlich, wenn es wehtut.” o Kopfhorer: hochstens 60 % Lautstarke, hochstens
® Schon Stunden mit 85 dB schaden, ohne dass es 60 Minuten am Stuck (60/60-Regel).

wehtut. e Bei Konzerten und Feuerwerk Gehdrschutz

® Warnzeichen: Pfeifen oder Rauschen im Ohr tragen, Abstand zu Boxen und Bollern.

danach, dumpfes Hoéren. e Nach lautem Larm dem Ohr Ruhe génnen.

R Begleitblatt zum Video - Schulpuls: Schule erklart. Schnell, klar, gezeichnet.
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Ab wie viel Dezibel wird es gefiahrlich?

Schutz fir die Ohren TieP

Musst du dich anschreien, um dich auf einen
Meter Abstand zu verstehen, ist es zu laut — dann
ist Gehorschutz dran.

Gehoérschutz bei Kopfhorer: 60/60-
Konzert und Regel
Feuerwerk

R Begleitblatt zum Video - Schulpuls: Schule erklart. Schnell, klar, gezeichnet.
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Ab wie viel Dezibel wird es gefiahrlich?

Name:

. Nummeriere von leise nach laut.
Von leise nach laut

StraBenverkehr
FlUstern

Boller aus der Nahe
Blatterrauschen
Presslufthammer

Gesprach

JOUUUU

Datum:

Mia misst mit einer Handy-App an drei Orten. Schreib in die letzte Spalte ,,ja* oder

»nein‘“: Braucht man bei langem Aufenthalt Gehérschutz?

ORT MESSWERT GEHORSCHUTZ NOTIG?
KLASSENZIMMER IN DER PAUSE 70 dB C)
SCHWIMMHALLE BEIM WETTKAMPF 88 dB @
WERKSTATT MIT KREISSAGE 100 dB @
BIBLIOTHEK 35dB @

R Begleitblatt zum Video - Schulpuls: Schule erklart. Schnell, klar, gezeichnet.
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Ab wie viel Dezibel wird es gefiahrlich?

' Erganze.

Lautstarke misst man in [ j

Auf Dauer schadlich ist Lirm ab etwa [ ] dB.
Die Schmerzgrenze liegt bei etwa [ ] dB.

100 dB klingen etwa doppelt so laut wie [ ] dB.

‘ Stimmt das? Kreuz an.

STIMMT STIMMT NICHT

Solange es nicht wehtut, schadet Larm nicht.

Kopfhorer héchstens auf 60 % und hochstens 60 Minuten am
Stuck.

Ein Horschaden heilt nach ein paar Wochen von selbst.

Ein Boller direkt neben dem Ohr kann sofort einen Hérschaden
machen.

Pfeift es nach dem Konzert im Ohr, war es zu laut.

SRGHENONS

R Begleitblatt zum Video - Schulpuls: Schule erklart. Schnell, klar, gezeichnet.
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Ab wie viel Dezibel wird es gefiahrlich?

’ Kreuze die richtige Antwort an.

Ben hort jeden Tag drei Stunden Musik mit 90 dB. ,,Tut ja nicht weh*, sagt er. Was stimmt?
O Ben hat recht, ohne Schmerz kein Schaden.

D Das schadet auf Dauer, auch ohne Schmerz - 90 dB liegen Uber der Grenze von etwa 85 dB.
O Das ist nur gefahrlich, wenn er Kopfhérer benutzt.

D Musik ist nie schadlich.

Ein Gerausch hat 80 dB, ein anderes 90 dB. Wie viel lauter klingt das zweite?
etwa doppelt so laut

nur ein kleines bisschen lauter

zehnmal so laut

0000

gleich laut

Warum ist ein Horschaden so schlimm?

Weil man ein neues Ohr braucht.
Weil er nur bei Erwachsenen vorkommt.

Weil die zerstorten Sinneszellen nicht nachwachsen und der Schaden bleibt.

O0Qo

Weil er ansteckend ist.

R Begleitblatt zum Video - Schulpuls: Schule erklart. Schnell, klar, gezeichnet.

~n

< youtube.com/@schulpuls - Spotify: Schulpuls - Schule erklért - schulpuls.com Seite 5von 8


https://www.youtube.com/@schulpuls
https://open.spotify.com/show/6mXJkLeWG25puMywQwvEcB
https://schulpuls.com/

) SCHULPULS GHERERGESEE) - Losumcen

Ab wie viel Dezibel wird es gefiahrlich?

ZUM KONTROLLIEREN

Entscheidend sind Lautstarke und Dauer: Ab etwa 85 dB schadet langes Zuhoren, ab etwa 120 dB schon
ein einzelner Knall. 10 dB mehr klingen etwa doppelt so laut.

. Nummeriere von leise nach laut.
Von leise nach laut

StraBenverkehr
FlUstern

Boller aus der Nahe
Blatterrauschen
Presslufthammer

Gesprach

OI0QI0I0I0

Mia misst mit einer Handy-App an drei Orten. Schreib in die letzte Spalte ,,ja* oder
»nein‘: Braucht man bei langem Aufenthalt Gehérschutz?

ORT MESSWERT GEHORSCHUTZ NOTIG?
KLASSENZIMMER IN DER PAUSE 70 dB
SCHWIMMHALLE BEIM WETTKAMPF 88 dB ja

WERKSTATT MIT KREISSAGE 100 dB

BIBLIOTHEK 35dB

R Begleitblatt zum Video - Schulpuls: Schule erklart. Schnell, klar, gezeichnet.
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Ab wie viel Dezibel wird es gefiahrlich?

’ Erganze.

Lautstarke misst man in [ Dezibel j

Auf Dauer schadlich ist Larm ab etwa [ 85 ] dB.

Die Schmerzgrenze liegt bei etwa [ 120 ] dB.

100 dB klingen etwa doppelt so laut wie [ 90 ] dB.

‘ Stimmt das? Kreuz an.

STIMMT STIMMT NICHT

Solange es nicht wehtut, schadet Larm nicht.

Kopfhorer héchstens auf 60 % und hochstens 60 Minuten am
Stuck.

Ein Horschaden heilt nach ein paar Wochen von selbst.

Ein Boller direkt neben dem Ohr kann sofort einen Hérschaden
machen.

Pfeift es nach dem Konzert im Ohr, war es zu laut.
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R Begleitblatt zum Video - Schulpuls: Schule erklart. Schnell, klar, gezeichnet.
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Ab wie viel Dezibel wird es gefiahrlich?

‘ Kreuze die richtige Antwort an.

Ben hort jeden Tag drei Stunden Musik mit 90 dB. ,,Tut ja nicht weh*, sagt er. Was stimmt?

. Das schadet auf Dauer, auch ohne Schmerz - 90 dB liegen UGber der Grenze von etwa 85 dB.

Lange Zeit Uber etwa 85 dB zerstort Sinneszellen, bevor es wehtut.

Ein Gerausch hat 80 dB, ein anderes 90 dB. Wie viel lauter klingt das zweite?

. etwa doppelt so laut

10 dB mehr empfinden wir etwa als doppelt so laut.

Warum ist ein Horschaden so schlimm?

. Weil die zerstérten Sinneszellen nicht nachwachsen und der Schaden bleibt.

Die Haarsinneszellen im Innenohr erneuern sich nicht.

R Begleitblatt zum Video - Schulpuls: Schule erklart. Schnell, klar, gezeichnet.
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