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Warum fallen meine Zähne aus?
Der neue Zahn schiebt

Unter dem Milchzahn wartet schon ein neuer Zahn.
Der alte wackelt.

Ein Tausch

Das weißt du jetzt
Deine ersten Zähne heißen Milchzähne. Du hast 20 davon.

Du wächst, dein Mund wird größer. Die kleinen Zähne passen nicht mehr.

Mit etwa 6 Jahren geht es los. Meist zuerst unten vorn, dann oben.

Tut es weh? Meistens nicht. Es kitzelt nur.

Später hast du bis zu 32 Zähne. Sie bleiben für immer – darum gut putzen!

FÜR ELTERN

Der Zahnwechsel beginnt genau jetzt, mit etwa sechs Jahren. Zeigen Sie den Besuch beim Zahnarzt als
etwas ganz Entspanntes.
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Warum fallen meine Zähne aus?
Name: Datum:

1 Schreib die Zahl oder das Wort ins Kästchen.

Ich habe  Milchzähne.

Später habe ich bis zu  Zähne.

Es geht los mit etwa  Jahren.

Der neue Zahn bleibt für .

2 Was passiert nacheinander? Verbinde die Zahl mit dem Satz.
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Der neue Zahn
wächst.

Der Milchzahn
wackelt.

Er fällt raus.
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Warum fallen meine Zähne aus?
3 Stimmt das? Kreuze an.

STIMMT STIMMT NICHT

Fällt ein Milchzahn raus, wächst ein neuer Zahn nach.

Ein Wackelzahn tut immer sehr weh.

Milchzähne sind klein, für kleine Münder.

Die neuen Zähne fallen auch wieder aus.

Meist wackelt zuerst ein Zahn unten vorn.

Die neuen Zähne muss ich nicht putzen.
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Warum fallen meine Zähne aus?
FÜR ELTERN

Ein Wackelzahn ist ein gutes Zeichen: Der neue Zahn ist schon unterwegs. Die neuen Zähne bleiben ein
Leben lang – gründliches Putzen lohnt sich ab jetzt besonders.

1 Schreib die Zahl oder das Wort ins Kästchen.

Ich habe 20  Milchzähne.

Später habe ich bis zu 32  Zähne.

Es geht los mit etwa 6  Jahren.

Der neue Zahn bleibt für immer .

2 Was passiert nacheinander? Verbinde die Zahl mit dem Satz.
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Warum fallen meine Zähne aus?
3 Stimmt das? Kreuze an.

STIMMT STIMMT NICHT

Fällt ein Milchzahn raus, wächst ein neuer Zahn nach. X

Ein Wackelzahn tut immer sehr weh. X

Milchzähne sind klein, für kleine Münder. X

Die neuen Zähne fallen auch wieder aus. X

Meist wackelt zuerst ein Zahn unten vorn. X

Die neuen Zähne muss ich nicht putzen. X
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