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Warum macht Rauchen siichtig?

Nikotin verindert das Belohnungssystem

Nikotin gelangt Uber die Lunge ins Blut und erreicht das Gehirn in wenigen Sekunden. Dort setzt es
Dopamin frei, einen Botenstoff des Belohnungssystems: Man fuhlt sich kurz gut. Das Gehirn gewohnt sich
daran, braucht immer mehr und verlangt immer wieder danach - das ist Abhangigkeit. Fehlt das Nikotin,
kommt der Entzug: Unruhe, Gereiztheit, Konzentrationsprobleme. Je junger das Gehirn, desto schneller wird
es abhangig.

Was Rauchen im Kérper anrichtet Der Weg des Rauchs

o Tabakrauch enthalt Uber 5 300 Stoffe, mehr als 70
davon verursachen Krebs.

o Kohlenmonoxid drangt den Sauerstoff aus dem
Blut - die Kondition sinkt.

o Teer verklebt die Atemwege, es kommt zum
Raucherhusten.

o E-Zigaretten enthalten meist auch Nikotin und
machen abhangig.

o Alkohol stéort Nervenzellen und schadet dem
Gehirn, das noch wachst.

‘ Nase ‘ Mund . Rachen ‘ Kehlkopf
‘ Luftrohre . Bronchien . Lunge
. Herz . Lungenblaschen

In den Lungenblaschen geht Nikotin ins Blut,
Teer bleibt in den Atemwegen hangen.

Typische Falle Nein sagen und Hilfe finden

e Falsch: Stichtig werden nur Menschen mit e Klar und kurz: ,Nein danke, ich rauche nicht.”
schwachem Willen. Dann etwas anderes vorschlagen oder gehen.

o Richtig: Nikotin und Alkohol verandern das Gehirn e Tabak, E-Zigaretten und Schnaps durfen nicht an
—das kann jedem passieren. unter 18-Jahrige verkauft werden.

® Suchtist eine Krankheit, und Aufhoéren ist schwer, e Hilfe: rauchfrei-info.de, Telefon 0800 8 31 31 31
aber moglich. (kostenlos), Nummer gegen Kummer 116 111.

R Begleitblatt zum Video - Schulpuls: Schule erklart. Schnell, klar, gezeichnet.
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Warum macht Rauchen siichtig?

Zigarette und E-Zigarette

(@4
=

Zigarette: Tabak E-Zigarette:
verbrennt Liquid verdampft

R Begleitblatt zum Video - Schulpuls: Schule erklart. Schnell, klar, gezeichnet.
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Warum macht Rauchen siichtig?

Name: Datum:

1 Nummeriere, wie aus einer Zigarette eine Sucht werden kann.

Vom ersten Zug zur Abhangigkeit

)
Dopamin wird ausgeschuttet, man fuhlt sich kurz gut.
N—
)
In den Lungenblaschen geht Nikotin ins Blut.
N—
R
Das Gehirn gewodhnt sich und verlangt immer wieder danach.
N—
R
Rauch wird eingeatmet.
N—
R
Nach wenigen Sekunden erreicht es das Gehirn.
—

2  Verbinde den Stoff mit seiner Wirkung.

verklebt die
Nikotin ® @ Atemwege, fordert
Krebs

macht abhangig
Kohlenmonoxid o @® uberdas
Belohnungssystem

stort Nervenzellen
und schadet dem

® ® wachsenden
Gehirn

Teer

drangt den
Alkohol ® @ Sauerstoff aus
dem Blut

A Begleitblatt zum Video - Schulpuls: Schule erklart. Schnell, klar, gezeichnet.
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Warum macht Rauchen siichtig?
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Erganze mit einem Wort.

BIOLOGIE - KLASSE 7 2 . UBEN

Der Stoff im Tabak, der abhangig macht, heif3t [

).

Nikotin setzt im Gehirn den Botenstoff [

] frei.

Unruhe und Gereiztheit, wenn das Nikotin fehlt, nennt man

(

).

Auch die meisten [

machen abhangig.

4

Kreuze die richtige Antwort an.

Warum ist Sucht keine Frage des schwachen Willens?

@
@
@
@

Weil nur Erwachsene suchtig werden.

Weil Nikotin das Belohnungssystem im Gehirn verandert, das kann jedem passieren.

Weil Willen gegen Sucht gar nichts nUtzt.

Weil man nur von viel Tabak stichtig wird.

] enthalten Nikotin und

Auf einer Party sagt jemand: ,,Komm, einmal ziehen, sei kein Baby.* Welche Antwort ist
gut?

2 0000

O0ago

M

an

=/

»,Na gut, einmal schadet ja nicht.”
Jlch hab heute leider keine Zeit."
Ihn beschimpfen und schubsen.

,Nein danke, ich rauche nicht.“ - und das Thema wechseln.

ia sagt: ,,E-Zigaretten sind harmlos, das ist ja nur Dampf.* Was stimmt?

Sie hat recht, Dampf ist Wasser.
Sie hat recht, weil nichts verbrennt.
Sie irrt: Die meisten E-Zigaretten enthalten Nikotin und machen abhangig.

Sie irrt, weil E-Zigaretten mehr Teer enthalten.

Begleitblatt zum Video - Schulpuls: Schule erklart. Schnell, klar, gezeichnet.
youtube.com/@schulpuls - Spotify: Schulpuls - Schule erklért - schulpuls.com
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Warum macht Rauchen siichtig?

ZUM KONTROLLIEREN

Sucht entsteht im Gehirn Uber das Belohnungssystem. Ein gutes Nein ist klar und kurz. Hilfe gibt es
kostenlos, zum Beispiel bei rauchfrei-info.de.

1) Nummeriere, wie aus einer Zigarette eine Sucht werden kann.

Vom ersten Zug zur Abhangigkeit

SR
Dopamin wird ausgeschuttet, man fuhlt sich kurz gut.
N—
G
In den Lungenblaschen geht Nikotin ins Blut.
N—
4R
Das Gehirn gewodhnt sich und verlangt immer wieder danach.
N—
R
Rauch wird eingeatmet.
—
4R
Nach wenigen Sekunden erreicht es das Gehirn.
—

2 ) Verbinde den Stoff mit seiner Wirkung.

verklebt die
Nikotin [ A Atemwege, fordert
Krebs

macht abhangig
Kohlenmonoxid Q ¢ Uuberdas
Belohnungssystem

stort Nervenzellen
und schadet dem

Teer < o wachsenden
Gehirn

drangt den
Alkohol ([~ ¥ Sauerstoff aus
dem Blut

A Begleitblatt zum Video - Schulpuls: Schule erklart. Schnell, klar, gezeichnet.
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Warum macht Rauchen siichtig?

. Erganze mit einem Wort.

Der Stoff im Tabak, der abhangig macht, heif3t [ Nikotin ]

Nikotin setzt im Gehirn den Botenstoff [ Dopamin ] frei.

Unruhe und Gereiztheit, wenn das Nikotin fehlt, nennt man

[ Entzug ]

Auch die meisten [ E-Zigaretten ] enthalten Nikotin und

machen abhangig.

‘ Kreuze die richtige Antwort an.

Warum ist Sucht keine Frage des schwachen Willens?

. Weil Nikotin das Belohnungssystem im Gehirn verandert, das kann jedem passieren.

Die Abhangigkeit entsteht im Gehirn, nicht durch fehlenden Charakter.

Auf einer Party sagt jemand: ,,Komm, einmal ziehen, sei kein Baby.* Welche Antwort ist
gut?

. »Nein danke, ich rauche nicht.” - und das Thema wechseln.

Ein klares, kurzes Nein ohne Rechtfertigung ist am wirksamsten.

Mia sagt: ,E-Zigaretten sind harmilos, das ist ja nur Dampf.”“ Was stimmt?

. Sie irrt: Die meisten E-Zigaretten enthalten Nikotin und machen abhangig.

Nikotin macht abhangig - egal, ob es verbrennt oder verdampft.

R Begleitblatt zum Video - Schulpuls: Schule erklart. Schnell, klar, gezeichnet.
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