
SACHKUNDE · KLASSE 1 1 · LERNEN

Warum soll ich Hände waschen?
Damit wird es sauber Vier Schritte

Das weißt du jetzt
Auf deinen Händen sitzen Bakterien. Sie sind
winzig und unsichtbar.

Hand an den Mund: So kommen sie hinein. Das
macht Bauchweh.

Seife löst die Bakterien, Wasser spült sie weg.

Beim Reiben langsam bis zwanzig zählen. Dann
gut abtrocknen.

Husten? Nicht in die Hand, in die Armbeuge!

Wann waschen?

Nach dem Klo Vor dem Essen

FÜR ELTERN

Machen Sie Bakterien sichtbar: etwas Glitzer auf die Hände, dann waschen – wo glitzert es noch? Beim
Reiben zählen Sie gemeinsam langsam bis 20.
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Warum soll ich Hände waschen?
Name: Datum:

1 Was brauchst du zum Händewaschen? Kreise es ein.

Zum Vorsprechen: Seife · Bonbon · Wasserhahn · Luftballon · Handtuch · Heft

2 Was kommt zuerst? Verbinde die Zahl mit dem Schritt.
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Warum soll ich Hände waschen?
3 Stimmt das? Kreuze an.

STIMMT STIMMT NICHT

Bakterien sind so klein, ich sehe sie nicht.

Nur Wasser reicht. Seife brauche ich nicht.

Nach dem Klo wasche ich meine Hände.

Ich huste in die Hand.

Ich reibe auch zwischen den Fingern.

Nasse Hände muss ich nicht abtrocknen.
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Warum soll ich Hände waschen?
FÜR ELTERN

Entscheidend sind Seife und Zeit: langsam bis 20 zählen beim Reiben. Beim Husten gilt die Armbeuge,
damit die Hände sauber bleiben.

1 Was brauchst du zum Händewaschen? Kreise es ein.

Zum Vorsprechen: Seife · Bonbon · Wasserhahn · Luftballon · Handtuch · Heft

2 Was kommt zuerst? Verbinde die Zahl mit dem Schritt.

Begleitblatt zum Video · Schulpuls: Schule erklärt. Schnell, klar, gezeichnet.
youtube.com/@schulpuls · Spotify: Schulpuls – Schule erklärt · schulpuls.com Seite 4 von 5

1

2

3

4

Reiben

Nass machen

Trocknen

Seife

https://www.youtube.com/@schulpuls
https://open.spotify.com/show/6mXJkLeWG25puMywQwvEcB
https://schulpuls.com/


SACHKUNDE · KLASSE 1 3 · LÖSUNGEN

Warum soll ich Hände waschen?
3 Stimmt das? Kreuze an.

STIMMT STIMMT NICHT

Bakterien sind so klein, ich sehe sie nicht. X

Nur Wasser reicht. Seife brauche ich nicht. X

Nach dem Klo wasche ich meine Hände. X

Ich huste in die Hand. X

Ich reibe auch zwischen den Fingern. X

Nasse Hände muss ich nicht abtrocknen. X
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