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Was ist Abseits?
Die Abseitslinie Beim Pass schon näher am Tor

Wusstest du?

11
ist die Nummer der Abseitsregel.
Fußball hat 17 Regeln.

1863
stand Abseits schon in den
Fußballregeln, die in England
aufgeschrieben wurden.

2
Gegner müssen beim Pass auf
deiner Höhe oder näher am Tor
sein – meist Torwart und ein
Verteidiger.

So geht’s

1 Schau auf den Moment, in dem der Ball
gespielt wird.

2 Steht der Stürmer in der Hälfte des
Gegners?

3 Zähl die Gegner vom Tor aus: Der
zweite ist der vorletzte.

4 Ist der Stürmer näher am Tor als er und
der Ball? Abseits!

Gleiche Höhe ist kein Abseits.

Kurz gesagt
In der eigenen Hälfte gibt es nie Abseits.

Es zählen Kopf, Körper und Füße, nicht die Arme.

Nach dem Pass loslaufen ist erlaubt.

Pfiff gibt es erst, wenn der Spieler mitspielt.

Direkt nach Einwurf, Eckstoß und Abstoß: kein
Abseits.

Die Strafe ist ein indirekter Freistoß.
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Was ist Abseits?
Name:

1 Kuscheltier-Abseits: Stell die Abwehr auf und entscheide wie ein Schiri.

SICHER IST SICHER Spielt ruhig auf dem Boden und werft nur Papierkugeln, nie harte Sachen – und
nicht in Richtung von Menschen, Tieren oder Fenstern.

DU BRAUCHST

4 Kuscheltiere oder
Spielfiguren

2 Schuhe als Tor

1 Papierkugel als Ball

ein Stift

SO GEHT’S

1 Stellt die zwei Schuhe als Tor auf.

2 Setzt ein Kuscheltier als Torwart ins Tor, eins als
Verteidiger davor.

3 Stellt ein Kuscheltier als Stürmer irgendwo in die
Hälfte.

4 Das vierte spielt den Ball: Abseits oder nicht?

5 Wechselt euch ab: Wer stellt den kniffligsten Fall?

Wo darf der Stürmer beim Pass höchstens stehen, damit es gerade noch kein Abseits ist?

2 Schätz mal! Kreuz an, was du glaubst.

Wie viele Regeln hat Fußball?

17 11 30

Stürmer genau auf gleicher Höhe mit dem vorletzten Gegner: Was pfeift der Schiri?

Abseits nichts Freistoß

Nach welchem Spielzug gibt es direkt kein Abseits?

Freistoß Pass Einwurf
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Was ist Abseits?
3 Du bist Schiri: Abseits oder weiter?

ABSEITS! WEITER!

Beim Pass steht Ben näher am Tor als alle Verteidiger und der
Ball. Er bekommt den Ball.

Lina steht beim Pass genau auf gleicher Höhe mit dem vorletzten
Gegner.

Tom steht in seiner eigenen Hälfte, als der Pass kommt.

Ella wartet beim Pass allein vor dem Torwart und schießt ein Tor.

Mia bekommt den Ball direkt vom Einwurf, obwohl sie näher am
Tor steht als die Abwehr.

Jonas ist beim Pass weiter vom Tor weg als die Abwehr und
rennt erst danach an allen vorbei.

Zum Ausschneiden
Hier ausschneiden – an der gestrichelten Linie

Fußball

SPIELER JE TEAM 11

SPIELZEIT 90 min
FELDLÄNGE 105 m

BALLGEWICHT 430 g
Abseits gab es schon 1863, als in England die
Fußballregeln aufgeschrieben wurden.

Sport · SP02 schulpuls.com/sp02

SPORT-QUARTETT

Zu jedem Video aus der Welt Sport gibt es eine Karte. Schneide
sie aus und sammle alle – zusammen ergeben sie ein Quartett.

So spielt ihr: Mischt die Karten und teilt sie aus. Wer dran ist, liest
einen Wert von seiner obersten Karte vor. Der höhere Wert
gewinnt, und wer gewinnt, bekommt alle Karten der Runde.

Entdeckerblatt zum Video · Schulpuls: Schule erklärt. Schnell, klar, gezeichnet.
youtube.com/@schulpuls · Spotify: Schulpuls – Schule erklärt · schulpuls.com Seite 3 von 5

https://www.youtube.com/@schulpuls
https://open.spotify.com/show/6mXJkLeWG25puMywQwvEcB
https://schulpuls.com/


SPORT · NEUGIER 3 · AUFLÖSUNG

Was ist Abseits?
ZUM NACHSCHAUEN

Beim Kuscheltier-Abseits zählt, ob du deine Entscheidung erklären kannst. Bei den Schätzfragen steht
daneben, warum.

1 Kuscheltier-Abseits: Stell die Abwehr auf und entscheide wie ein Schiri.

Wo darf der Stürmer beim Pass höchstens stehen, damit es gerade noch kein Abseits ist?

Genau auf gleicher Höhe mit dem Verteidiger – oder weiter weg vom Tor. Der Torwart ist der letzte
Gegner, der Verteidiger der vorletzte. Steht der Stürmer beim Pass näher am Tor als er und der Ball, ist
es Abseits.

2 Schätz mal! Kreuz an, was du glaubst.

Wie viele Regeln hat Fußball?

X 17 11 30

17 Regeln – und Abseits ist die Nummer 11, so viele, wie ein Team Spieler hat.

Stürmer genau auf gleicher Höhe mit dem vorletzten Gegner: Was pfeift der Schiri?

Abseits X nichts Freistoß

Gleiche Höhe ist kein Abseits. Der Stürmer müsste näher am Tor sein.

Nach welchem Spielzug gibt es direkt kein Abseits?

Freistoß Pass X Einwurf

Direkt nach Einwurf, Eckstoß und Abstoß gibt es kein Abseits – nach Freistoß und Pass schon.
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Was ist Abseits?
3 Du bist Schiri: Abseits oder weiter?

ABSEITS! WEITER!

Beim Pass steht Ben näher am Tor als alle Verteidiger und der
Ball. Er bekommt den Ball. X

Lina steht beim Pass genau auf gleicher Höhe mit dem vorletzten
Gegner. X

Tom steht in seiner eigenen Hälfte, als der Pass kommt. X

Ella wartet beim Pass allein vor dem Torwart und schießt ein Tor. X

Mia bekommt den Ball direkt vom Einwurf, obwohl sie näher am
Tor steht als die Abwehr. X

Jonas ist beim Pass weiter vom Tor weg als die Abwehr und
rennt erst danach an allen vorbei. X
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