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Was ist eine Polis?
Eine Stadt ist ein Staat
Das antike Griechenland war kein einheitlicher Staat. Es bestand aus Hunderten Stadtstaaten, den Poleis
(Einzahl: Polis). Eine Polis war eine Stadt mit ihrem Umland – mit eigenen Gesetzen, eigener Regierung und
eigenem Heer. In ihrer Mitte lag die Agora, der Marktplatz, oft auch eine Akropolis, ein Burgberg mit
Tempeln.

Athen
Hafenstadt mit großer Flotte und viel Handel

Hier entstand die Demokratie: Die Bürger
stimmten in der Volksversammlung ab.

Jungen aus reichen Familien lernten Lesen, Musik
und Sport.

Frauen blieben meist im Haus.

Sparta
Zwei Könige und ein Rat der Alten

Jungen kamen mit etwa sieben Jahren in
Gruppen und wurden zu Soldaten erzogen.

Auch Mädchen trieben Sport.

Unfreie, die Heloten, mussten die Felder bestellen.

Typische Falle
Falsch: „Griechenland war ein Land mit einer Hauptstadt.“ Es gab Hunderte Poleis – Athen und Sparta
führten sogar Krieg gegeneinander.

Gemeinsam hatten die Griechen ihre Sprache, ihre Götter, das Orakel von Delphi und die Olympischen
Spiele. Sie nannten sich Hellenen.

Wurde das Land knapp, gründeten Griechen neue Poleis am Mittelmeer und am Schwarzen Meer,
sogenannte Kolonien – etwa Massalia, das heutige Marseille.

TIPP

Stell dir eine Polis wie eine Stadt vor, die zugleich ein eigenes Land ist. Die Menschen fühlten sich zuerst
als Athener oder Spartaner – und erst dann als Griechen.
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Was ist eine Polis?
Name: Datum:

1 Athen oder Sparta? Schreib den Namen der Polis.

Hier regierten zwei Könige: 

Hier entstand die Demokratie: 

Mit sieben kamen Jungen in Soldatengruppen: 

Große Flotte, viel Handel über das Meer: 

Heloten bestellten als Unfreie die Felder: 

Jungen aus reichen Familien lernten Lesen und Musik: 

2 Stimmt das? Kreuz an.

STIMMT STIMMT NICHT

Griechenland war ein Staat mit der Hauptstadt Athen.

Jede Polis hatte ihre eigenen Gesetze.

Athen und Sparta führten auch Krieg gegeneinander.

Die Griechen sprachen eine Sprache und verehrten dieselben
Götter.

Zu einer Polis gehörte nur die Stadt, ohne Felder und Dörfer.

Marseille wurde von Griechen gegründet.
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Was ist eine Polis?
3 Was bedeuten die Wörter? Verbinde.
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Polis

Agora

Akropolis

Hellenen

Kolonie

Name aller
Griechen

Stadtstaat

neue Stadt übers
Meer

Burgberg mit
Tempeln

Marktplatz
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Was ist eine Polis?
4 Kreuze die richtige Antwort an.

Warum gab es im antiken Griechenland keine gemeinsame Hauptstadt?

Weil die Griechen verschiedene Sprachen sprachen.

Weil jede Polis sich selbst regierte und Gebirge und Meer die Städte trennten.

Weil Athen zu klein für eine Hauptstadt war.

Warum gründeten Griechen Kolonien am Mittelmeer und am Schwarzen Meer?

Weil das Land in der Heimat nicht mehr für alle reichte.

Weil ein König von Athen es befahl.

Weil sie vor den Römern fliehen mussten.

Stell dir vor, ein Athener sagt: „Ich bin zuerst Athener, dann Grieche.“ Was zeigt so ein
Satz?

Er mochte die anderen Griechen nicht.

Athen gehörte gar nicht zu Griechenland.

Die Polis war für die Menschen ihr eigentlicher Staat.

Sparta erzog alle Jungen ab sieben Jahren zu Soldaten. Was spricht aus heutiger Sicht am
meisten dagegen?

Die Jungen wurden dabei zu wenig sportlich.

Soldaten brauchte damals niemand.

Die Jungen lernten dort zu viel Musik.

Kinder wurden früh von ihren Familien getrennt und hatten keine Wahl.
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Was ist eine Polis?
ZUM KONTROLLIEREN

Bei Aufgabe 1 hilft die Lernseite: Athen steht für Handel und Demokratie, Sparta für Könige, Soldaten
und Heloten.

1 Athen oder Sparta? Schreib den Namen der Polis.

Hier regierten zwei Könige: Sparta

Hier entstand die Demokratie: Athen

Mit sieben kamen Jungen in Soldatengruppen: Sparta

Große Flotte, viel Handel über das Meer: Athen

Heloten bestellten als Unfreie die Felder: Sparta

Jungen aus reichen Familien lernten Lesen und Musik: Athen

2 Stimmt das? Kreuz an.

STIMMT STIMMT NICHT

Griechenland war ein Staat mit der Hauptstadt Athen. X

Jede Polis hatte ihre eigenen Gesetze. X

Athen und Sparta führten auch Krieg gegeneinander. X

Die Griechen sprachen eine Sprache und verehrten dieselben
Götter. X

Zu einer Polis gehörte nur die Stadt, ohne Felder und Dörfer. X

Marseille wurde von Griechen gegründet. X
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Was ist eine Polis?
3 Was bedeuten die Wörter? Verbinde.
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Was ist eine Polis?
4 Kreuze die richtige Antwort an.

Warum gab es im antiken Griechenland keine gemeinsame Hauptstadt?

X Weil jede Polis sich selbst regierte und Gebirge und Meer die Städte trennten.

Viele kleine Täler und Inseln machten jede Stadt zu einem eigenen Staat mit eigenen Gesetzen.

Warum gründeten Griechen Kolonien am Mittelmeer und am Schwarzen Meer?

X Weil das Land in der Heimat nicht mehr für alle reichte.

Wurde das Land knapp, zogen Griechen übers Meer und gründeten dort neue Poleis.

Stell dir vor, ein Athener sagt: „Ich bin zuerst Athener, dann Grieche.“ Was zeigt so ein
Satz?

X Die Polis war für die Menschen ihr eigentlicher Staat.

Gesetze, Heer und Regierung kamen aus der eigenen Polis, darum fühlte man sich zuerst ihr zugehörig.

Sparta erzog alle Jungen ab sieben Jahren zu Soldaten. Was spricht aus heutiger Sicht am
meisten dagegen?

X Kinder wurden früh von ihren Familien getrennt und hatten keine Wahl.

Heute haben Kinder ein Recht auf ihre Familie und auf eine Bildung, die sie nicht nur zum Kämpfen erzieht.
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