@ scH“LPULs BIOLOGIE - KLASSE 6 1- LERNEN

Was passiert mit dem Essen im Koérper?

Zerlegt, nicht nur durchgereicht

Auf dem Weg durch deinen Kdérper wird dein Essen zerkleinert und in winzige Bausteine zerlegt. Diese
Bausteine gehen durch die Wand des DUnndarms ins Blut und versorgen alle Zellen. Nur was dein Korper
nicht verwerten kann, kormmt am Ende wieder heraus.

Die Stationen

Mund: Die Zahne zerkleinern. Der Speichel macht den Bissen gleitfahig und beginnt, Starke zu zerlegen.
Speiserdhre: Muskeln schieben den Bissen in den Magen - sogar im Liegen.
Magen: Der Magensaft mit Saure totet viele Keime ab und beginnt, Eiweil3 zu zerlegen.

DuUnndarm: Safte aus der Bauchspeicheldrise und Galle aus der Leber zerlegen die Nahrstoffe fertig. Die
Bausteine gehen ins Blut.

Dickdarm: Er holt Wasser aus dem Rest zurlck.

After: Unverdauliche Reste werden ausgeschieden.

Nihrstoffe im Butterbrot Typische Falle
Kohlenhydrate: Die Starke im Brot liefert Energie. Falsch: Verdauung ist nur ein Rohr von oben nach
Fette: Die Butter liefert besonders viel Energie. unten.
EiweiBe: Belag wie Kase oder Ei liefert Baustoff fur Richtig: Jede Station hat ihre eigene Aufgabe, und
deinen Kérper. Leber und Bauchspeicheldrise geben Safte dazu.
Dazu brauchst du Vitamine, Mineralstoffe, Das Wichtigste passiert unterwegs: Im DUnndarm
Ballaststoffe und Wasser. gehen die Nahrstoffe ins Blut.

TIPP

Kau ein Stuck Brot sehr lange, ohne zu schlucken. Irgendwann schmeckt es leicht stif3: Dein Speichel
zerlegt die Starke in Zucker.

R Begleitblatt zum Video - Schulpuls: Schule erklart. Schnell, klar, gezeichnet.
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@ sc““lPULs BIOLOGIE - KLASSE 6 2 . UBEN

Was passiert mit dem Essen im Koérper?

Name: Datum:
] Der Weg deines Butterbrots: Setz die fehlende Station ein. Wahle: Speiseréhre, Magen,
Dinndarm, Dickdarm.
Mund - [ ] — Magen
Speiserohre — [ ] - DUnndarm
Magen = [ ] - Dickdarm
Dianndarm - [ j - After

2  Verfolge dein Butterbrot: Was passiert wo? Verbinde.

Nahrstoffe
Al ® ® gehen ins Blut
Zahne
Magen ® @® zerkleinern,

Speichel wirkt

) Wasser wird
DUnndarm ® ® zuriickgeholt
P ° ® Saure totet

Keime ab

A Begleitblatt zum Video - Schulpuls: Schule erklart. Schnell, klar, gezeichnet.
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@ scH“LPULs BIOLOGIE - KLASSE 6

Was passiert mit dem Essen im Koérper?

3 Setz ein. Wahle: Kohlenhydrat, Fett, Eiweif3, Galle, Speichel.

Die Starke im Brot ist ein [ ]

Butter besteht vor allem aus [ ]

Kase und Eier liefern viel [ ]

Die [ ] aus der Leber hilft, Fett zu verdauen.
Im Mund beginnt der [ j, Starke zu zerlegen.

4 ) Stimmt das? Kreuz an.

2 - UBEN

STIMMT STIMMT NICHT

Verdauung heif3t: Das Essen rutscht einfach durch ein Rohr.

Im Dinndarm gehen die Nahrstoffe ins Blut.

Der Magen nimmt die meisten Nahrstoffe ins Blut auf.

Der Dickdarm holt Wasser aus dem Speisebrei zuriick.

Leber und Bauchspeicheldriise geben Verdauungssiafte in den
Darm.

Die Speiserdhre transportiert nur, wenn du aufrecht stehst.

SRGRGNERENS

R Begleitblatt zum Video - Schulpuls: Schule erklart. Schnell, klar, gezeichnet.
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) SCHULPULS (IESERGESE) - voen

Was passiert mit dem Essen im Koérper?

. Kreuze die richtige Antwort an.

Warum schmeckt Brot suf3, wenn du es sehr lange kaust?
O Der Speichel zerlegt die Starke in Zucker.

D Das Brot wird beim Kauen warm und schmeckt deshalb suf.
O Im Brot ist von Anfang an viel Zucker versteckt.

D Die Zahne pressen Zucker aus dem Brot.

Lukas sagt: ,,Die Verdauung ist nur ein Rohr, durch das das Essen rutscht.” Was stimmt?

O Lukas hat recht, das Essen wird nur transportiert.
O Jede Station hat eine eigene Aufgabe, und Leber und Bauchspeicheldrise geben Safte dazu.
O Nur im Magen wird verdaut, der Rest ist ein Rohr.

O Nur der Mund verdaut, danach wird nur transportiert.

Warum ist die Saure im Magen nutzlich?

O Sie macht das Essen so flUssig, dass man es trinken kann.
O Sie holt Wasser aus dem Speisebrei zuruck.
D Sie totet viele Keime ab und hilft, EiweiB zu zerlegen.

O Sie bringt die Nahrstoffe ins Blut.

Warum ist der Stuhl fester als der Speisebrei im Dinndarm?
O Der Magen hat ihn gekocht.

O Die Galle macht ihn hart.
O Die Zahne haben ihn zusammengepresst.

O Der Dickdarm hat dem Rest Wasser entzogen.

R Begleitblatt zum Video - Schulpuls: Schule erklart. Schnell, klar, gezeichnet.
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Was passiert mit dem Essen im Koérper?

ZUM KONTROLLIEREN

Erst alles selbst 16sen, dann vergleichen. Bei jeder Station hilft die Frage: Wird hier zerkleinert, zerlegt,
aufgenommen oder zuriickgeholt?

Der Weg deines Butterbrots: Setz die fehlende Station ein. Wahle: Speiseréhre, Magen,
Dinndarm, Dickdarm.

Mund - ( ) - Magen
Speisershre > ( ) - Dunndarm
Magen - [ ] - Dickdarm
Diinndarm - ] - After

2 Verfolge dein Butterbrot: Was passiert wo? Verbinde.

Nahrstoffe
gehen ins Blut

Mund [ 2

Zahne
Magen Qe o zerkleinern,
Speichel wirkt

Wasser wird

DUnndarm © 2 zuruckgeholt

Saure totet
9O

Dickdarm [~ Keime ab

A Begleitblatt zum Video - Schulpuls: Schule erklart. Schnell, klar, gezeichnet.
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) SCHULPULS (ECISEEUEEER) - Losoncen

Was passiert mit dem Essen im Koérper?

. Setz ein. Wahle: Kohlenhydrat, Fett, Eiweif3, Galle, Speichel.

Die Starke im Brot ist ein [ Kohlenhydrat ]

Butter besteht vor allem aus [ Fett ]
Kase und Eier liefern viel [ Eiwei3 ]
Die [ Galle j aus der Leber hilft, Fett zu verdauen.

Im Mund beginnt der [ Speichel j, Starke zu zerlegen.

‘ Stimmt das? Kreuz an.

STIMMT STIMMT NICHT

Verdauung heif3t: Das Essen rutscht einfach durch ein Rohr.
Im Dinndarm gehen die Nahrstoffe ins Blut.
Der Magen nimmt die meisten Nahrstoffe ins Blut auf.

Der Dickdarm holt Wasser aus dem Speisebrei zuriick.

Leber und Bauchspeicheldriise geben Verdauungssiafte in den
Darm.

Die Speiserdhre transportiert nur, wenn du aufrecht stehst.

BRORONENCNS
ERGRGNCRENGS

R Begleitblatt zum Video - Schulpuls: Schule erklart. Schnell, klar, gezeichnet.
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) SCHULPULS (ECISEEUEEER) - Losoncen

Was passiert mit dem Essen im Koérper?

‘ Kreuze die richtige Antwort an.

Warum schmeckt Brot suf3, wenn du es sehr lange kaust?
. Der Speichel zerlegt die Starke in Zucker.

Die Verdauung beginnt schon im Mund: Der Speichel zerlegt Starke in Zucker.

Lukas sagt: ,,Die Verdauung ist nur ein Rohr, durch das das Essen rutscht.* Was stimmt?

. Jede Station hat eine eigene Aufgabe, und Leber und Bauchspeicheldriise geben Safte dazu.

Das Essen wird zerkleinert, zerlegt und aufgenommen - unterwegs passiert das Wichtigste.

Warum ist die Saure im Magen nutzlich?

. Sie totet viele Keime ab und hilft, EiweiB3 zu zerlegen.

Der Magensaft macht Keime unschadlich und beginnt die Verdauung des Eiweil3es.

Warum ist der Stuhl fester als der Speisebrei im Dinndarm?

. Der Dickdarm hat dem Rest Wasser entzogen.

Der Dickdarm holt Wasser aus dem Rest zurlck, darum wird er fester.

R Begleitblatt zum Video - Schulpuls: Schule erklart. Schnell, klar, gezeichnet.
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