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Was regelt das Jugendschutzgesetz?
Ein Gesetz für Erwachsene
Das Jugendschutzgesetz trägt Kinder und Jugendliche im Namen, richtet sich aber an Erwachsene: an
Läden, Kinos, Gaststätten und Veranstalter. Es sagt ihnen, was sie an wen verkaufen und wen sie wohin
lassen dürfen. Bestraft wird, wer sich nicht daran hält – nicht das Kind.

Altersfreigaben
Filme bekommen eine FSK-Freigabe, Spiele eine
USK-Freigabe.

Die Stufen sind 0, 6, 12, 16 und 18 Jahre.

Die Zahl sagt: ab diesem Alter freigegeben – nicht:
für dieses Alter besonders gut.

Einen Film ab 12 darf ein Kind ab 6 im Kino sehen,
wenn Mutter oder Vater dabei ist – ein anderer
Erwachsener reicht hier nicht.

Alkohol, Tabak, Ausgehen
Bier und Wein: ab 16.

Schnaps und alles mit Branntwein: ab 18.

Tabak und E-Zigaretten: ab 18.

Disko ohne Erwachsene: ab 16 und nur bis
Mitternacht.

Gaststätte ohne Erwachsene: unter 16 nur zum
Essen oder Trinken, zwischen 5 und 23 Uhr.

Wie lange genau, hängt vom Ort und von der
Begleitung ab.

Typische Falle
Falsch: „Das Jugendschutzgesetz bestraft Kinder.“

Es verpflichtet Erwachsene: Der Laden, der Alkohol an Jüngere verkauft, bekommt Ärger.

Eine Altersfreigabe ist kein Urteil über die Qualität – „ab 0“ heißt nicht „für alle gut“.

Im Netz gelten dieselben Altersgrenzen, auch wenn dort selten jemand nachfragt.

TIPP

Schau auf die Ecke der Hülle, dort steht die Freigabe. Bei Filmen und Spielen im Netz findest du sie in
der Beschreibung.
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Name: Datum:

1 Ab wie vielen Jahren ist das erlaubt? Trag die Zahl ein.

Bier und Wein darf man kaufen ab  Jahren.

Schnaps darf man kaufen ab  Jahren.

Zigaretten und E-Zigaretten gibt es ab  Jahren.

In die Disko ohne Erwachsene darf man meist ab  Jahren.

2 Erlaubt, verboten oder nur in Begleitung? Trag es ein.

Vierzehnjährige in der Disko, ein Elternteil ist dabei:

Zwölfjähriger kauft im Supermarkt eine Flasche Bier:

Sechzehnjährige kauft im Supermarkt eine Flasche Wein:

Siebenjähriger im Kino, Film ab 12, die Mutter kommt mit:
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3 Stimmt das? Kreuz an.

STIMMT STIMMT NICHT

Das Jugendschutzgesetz bestraft Kinder, die sich nicht daran
halten.

„Ab 12“ heißt, dass der Film für Zwölfjährige besonders gut ist.

Bier und Wein darf man ab 16 kaufen.

Tabak und E-Zigaretten gibt es erst ab 18.

Im Internet gelten die Altersgrenzen nicht.

Spiele bekommen ihre Altersfreigabe von der USK.

4 Was bedeutet der Begriff? Verbinde.
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FSK

USK

Branntwein

Begleitung

starker Alkohol,
erst ab 18

ein Erwachsener,
der
verantwortlich
ist

Altersfreigabe
für Filme

Altersfreigabe
für Spiele
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5 Darf das Kind den Film am Nachmittag im Kino sehen? Schreib ja oder nein.

Lina, 13 Jahre, allein, Film ab 12: 

Paul, 10 Jahre, allein, Film ab 12: 

Mia, 8 Jahre, mit ihrer Mutter, Film ab 12: 

Ben, 11 Jahre, mit seinem Vater, Film ab 16: 

Ela, 5 Jahre, mit ihrer Mutter, Film ab 12: 

Tom, 9 Jahre, mit seiner Oma, Film ab 12: 
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6 Kreuze die richtige Antwort an.

Ein Kiosk verkauft einem Fünfzehnjährigen Zigaretten. Wer bekommt nach dem
Jugendschutzgesetz Ärger?

Der Fünfzehnjährige, er muss ins Gefängnis.

Der Kiosk, denn das Gesetz verpflichtet die Verkäufer.

Niemand, wenn der Junge bar bezahlt hat.

Warum darf man Schnaps erst ab 18 kaufen, Bier aber ab 16?

Schnaps hat viel mehr Alkohol und schadet einem Körper, der noch wächst, stärker.

Schnaps ist teurer.

Bier ist gar kein Alkohol.

Ein Spiel ist „ab 0“ freigegeben. Was heißt das?

Es ist für alle Kinder besonders gut und lehrreich.

Es ist verboten.

Es enthält nichts, was Kindern jeden Alters schaden könnte – ob es gut ist, sagt das nicht.

Warum richtet sich das Gesetz an Erwachsene und nicht an Kinder?

Weil Kinder Gesetze nicht lesen dürfen.

Weil es Kinder schützen, nicht bestrafen soll – verantwortlich sind die, die verkaufen oder hereinlassen.

Weil Erwachsene öfter Alkohol kaufen.
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ZUM KONTROLLIEREN

Die Altersgrenzen für Alkohol, Tabak und Freigaben stehen fest. Bei den Ausgehzeiten hängt vieles vom
Ort und von der Begleitung ab – dort reicht es, die grobe Regel zu kennen.

1 Ab wie vielen Jahren ist das erlaubt? Trag die Zahl ein.

Bier und Wein darf man kaufen ab 16  Jahren.

Schnaps darf man kaufen ab 18  Jahren.

Zigaretten und E-Zigaretten gibt es ab 18  Jahren.

In die Disko ohne Erwachsene darf man meist ab 16  Jahren.

2 Erlaubt, verboten oder nur in Begleitung? Trag es ein.

Vierzehnjährige in der Disko, ein Elternteil ist dabei:

nur in Begleitung

Zwölfjähriger kauft im Supermarkt eine Flasche Bier:

verboten

Sechzehnjährige kauft im Supermarkt eine Flasche Wein:

erlaubt

Siebenjähriger im Kino, Film ab 12, die Mutter kommt mit:

nur in Begleitung
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3 Stimmt das? Kreuz an.

STIMMT STIMMT NICHT

Das Jugendschutzgesetz bestraft Kinder, die sich nicht daran
halten. X

„Ab 12“ heißt, dass der Film für Zwölfjährige besonders gut ist. X

Bier und Wein darf man ab 16 kaufen. X

Tabak und E-Zigaretten gibt es erst ab 18. X

Im Internet gelten die Altersgrenzen nicht. X

Spiele bekommen ihre Altersfreigabe von der USK. X

4 Was bedeutet der Begriff? Verbinde.

Begleitblatt zum Video · Schulpuls: Schule erklärt. Schnell, klar, gezeichnet.
youtube.com/@schulpuls · Spotify: Schulpuls – Schule erklärt · schulpuls.com Seite 7 von 8

FSK

USK

Branntwein

Begleitung

starker Alkohol,
erst ab 18

ein Erwachsener,
der
verantwortlich
ist

Altersfreigabe
für Filme

Altersfreigabe
für Spiele

https://www.youtube.com/@schulpuls
https://open.spotify.com/show/6mXJkLeWG25puMywQwvEcB
https://schulpuls.com/


POLITIK · KLASSE 6 3 · LÖSUNGEN

Was regelt das Jugendschutzgesetz?
5 Darf das Kind den Film am Nachmittag im Kino sehen? Schreib ja oder nein.

Lina, 13 Jahre, allein, Film ab 12: ja

Paul, 10 Jahre, allein, Film ab 12: nein

Mia, 8 Jahre, mit ihrer Mutter, Film ab 12: ja

Ben, 11 Jahre, mit seinem Vater, Film ab 16: nein

Ela, 5 Jahre, mit ihrer Mutter, Film ab 12: nein

Tom, 9 Jahre, mit seiner Oma, Film ab 12: nein

6 Kreuze die richtige Antwort an.

Ein Kiosk verkauft einem Fünfzehnjährigen Zigaretten. Wer bekommt nach dem
Jugendschutzgesetz Ärger?

X Der Kiosk, denn das Gesetz verpflichtet die Verkäufer.

Das Jugendschutzgesetz richtet sich an Erwachsene, wer verbotene Ware an Jüngere abgibt, muss mit einer
Strafe rechnen.

Warum darf man Schnaps erst ab 18 kaufen, Bier aber ab 16?

X Schnaps hat viel mehr Alkohol und schadet einem Körper, der noch wächst, stärker.

Je stärker der Alkohol, desto größer die Gefahr, darum liegt die Grenze höher.

Ein Spiel ist „ab 0“ freigegeben. Was heißt das?

X Es enthält nichts, was Kindern jeden Alters schaden könnte – ob es gut ist, sagt das nicht.

Die Freigabe sagt nur, ab wann etwas unbedenklich ist, nicht, ob es gut gemacht ist.

Warum richtet sich das Gesetz an Erwachsene und nicht an Kinder?

X Weil es Kinder schützen, nicht bestrafen soll – verantwortlich sind die, die verkaufen oder
hereinlassen.

Verantwortung tragen die Erwachsenen, die Kinder sollen geschützt werden.
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