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Was tun, wenn ich wiitend bin?

Wut ist ein Gefiihl Drei Tricks
Geflihle Merk dir
I
%f% C;b 1 2 3
Froh Traurig Wiitend
. Atmen Sagen Weggehen
Angstlich
So wird die Wut kleiner Das weit du jetzt
Stopp! Tief einatmen, langsam e Froh, traurig, angstlich, witend: Alle Gefiihle sind
ausatmen. Dreimal. okay.
. . . ® Wout spurst du im Korper: heif3es Gesicht, feste
‘ Sag es: Ich bin witend, weil ... Fauste, lauter Atem.

e Wdtend sein ist erlaubt. Hauen ist nicht erlaubt.

o Beim Streit: Stopp sagen, zuhéren, zusammen
eine Losung finden.

‘ Kurz weggehen: ans Fenster, zum Ball.

Die Wut geht vorbei. Du bleibst. ]
® Sagt jemand Stopp, horst du sofort auf.

FUR ELTERN

Gefuhle brauchen Woérter: Sammeln Sie gemeinsam funf Gefuhlsworter mehr als froh und traurig, zum
Beispiel stolz, enttauscht oder aufgeregt.

R Begleitblatt zum Video - Schulpuls: Schule erklart. Schnell, klar, gezeichnet.
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Was tun, wenn ich wiitend bin?

Name: Datum:

‘ Stimmt das? Kreuze an.
STIMMT STIMMT NICHT

Ich bin wiitend. Erst atme ich tief.
Witend sein ist erlaubt.

Wenn ich wiitend bin, darf ich hauen.
Sagt jemand Stopp, hore ich sofort auf.
Wut bleibt fir immer.

Ich darf sagen: Ich bin wiitend, weil ...

Jo0gugod
Jo0gugod

‘ Was kommt zuerst? Verbinde die Zahl mit dem Trick.

1 © @® Sagen

2 © @® Weggehen

3 ©O ® Atmen

R Begleitblatt zum Video - Schulpuls: Schule erklart. Schnell, klar, gezeichnet.
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Was tun, wenn ich wiitend bin?

‘ Schreib das Wort ins Kastchen.

Wut ist ein [:j
Wiitend sein: ja. Hauen: :}
Stopp heif3t: Ich hére :]

R Begleitblatt zum Video - Schulpuls: Schule erklart. Schnell, klar, gezeichnet.
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Was tun, wenn ich wiitend bin?

FUR ELTERN

Es gibt kein falsches Gefuhl, nur falsches Handeln. Uben Sie die Tricks in ruhigen Momenten; in der Wut
selbst hilft es, wenn Sie gemeinsam tief atmen.

‘ Stimmt das? Kreuze an.

STIMMT STIMMT NICHT

Ich bin wiitend. Erst atme ich tief.
Witend sein ist erlaubt.

Wenn ich wiitend bin, darf ich hauen.
Sagt jemand Stopp, hore ich sofort auf.

Wut bleibt far immer.

ENBNERERONE
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Ich darf sagen: Ich bin wiitend, weil ...

‘ Was kommt zuerst? Verbinde die Zahl mit dem Trick.

1 Sagen
2 Weggehen
3 Atmen

R Begleitblatt zum Video - Schulpuls: Schule erklart. Schnell, klar, gezeichnet.
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Was tun, wenn ich wiitend bin?

‘ Schreib das Wort ins Kastchen.

Wut ist ein | Gefuhl |.
Wiitend sein: ja. Hauen: .

Stopp heif3t: Ich hére auf |.

R Begleitblatt zum Video - Schulpuls: Schule erklart. Schnell, klar, gezeichnet.
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