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Wie erstellt man einen
Familienstammbaum?
Geschichte beginnt zu Hause
Jede Familie hat eine Geschichte: Wer kam wann woher, wer hat was erlebt? Ein Stammbaum ordnet die
Menschen einer Familie nach Generationen. Eine Generation sind alle, die etwa gleich alt sind – du und deine
Geschwister, deine Eltern, deine Großeltern. Zwischen zwei Generationen liegen meist 25 bis 30 Jahre.
Familien sehen verschieden aus: Stief-, Pflege- und Adoptiveltern gehören genauso in deinen Stammbaum,
wenn du es möchtest.

Drei Generationen

Jede Zeile ist eine Generation. Zu jedem Namen
kommen Geburtsjahr und Geburtsort.

So gehst du vor

1 Dich selbst unten eintragen, darüber
Eltern, darüber Großeltern.

2 Zu jeder Person: Name, Geburtsjahr,
Geburtsort.

3 Fragen: Wer weiß noch mehr? Gibt es
Fotos, Briefe, Urkunden?

4 Ein Interview mit einem Zeitzeugen
führen und aufschreiben.

Jede Generation zurück verdoppelt sich die Zahl der
Vorfahren: 2 Eltern, 4 Großeltern, 8 Urgroßeltern …

Quellen aus der Familie
ART BEISPIELE

ZEITZEUGEN Oma erzählt, wie sie als Kind die Schule erlebte.

SCHRIFTLICHES Briefe, Tagebücher, Geburtsurkunden, Zeugnisse

BILDER Familienfotos, alte Filme

GEGENSTÄNDE Erbstücke wie ein alter Koffer, eine Uhr, ein Spielzeug

Typische Falle
Falsch: „Geschichte steht nur in Büchern, meine
Familie hat keine.“

Jede Familie hat Geschichte erlebt – Umzüge,
Kriege, Mauerfall, Handys statt Telefonzelle.

Aus vielen Familiengeschichten setzt sich die
große Geschichte zusammen.

Erinnerungen prüfen
Erinnerungen sind wertvoll, aber sie verblassen
und färben sich.

Darum vergleichst du sie mit anderen Quellen,
etwa Fotos oder Urkunden.

Frag vorher, ob du aufnehmen oder aufschreiben
darfst.

TIPP

Bereite drei offene Fragen vor, zum Beispiel: „Wie sah dein Schulweg aus?“ Offene Fragen bringen mehr
als Fragen, auf die man nur „ja“ sagt.
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Wie erstellt man einen
Familienstammbaum?
Name: Datum:

1 Wer steht an welcher Stelle? Schreib es auf die Linie.

1

2

3

2 Wie viele Vorfahren hat jeder Mensch in dieser Generation?

Ururgroßeltern: 

5 Generationen zurück: 

6 Generationen zurück: 

3 Rechne mit Generationen. Nimm für eine Generation 30 Jahre.

Du bist 2014 geboren. Deine Eltern sind ungefähr  geboren.

Du bist 2014 geboren. Deine Großeltern sind ungefähr 

geboren.

Oma ist 1950 geboren. Zum Mauerfall 1989 war sie etwa 

Jahre alt.
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Wie erstellt man einen
Familienstammbaum?

4 Was für eine Quelle ist das? Verbinde.
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Opa erzählt vom
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Wie erstellt man einen
Familienstammbaum?

5 Kreuze die richtige Antwort an.

Oma erinnert sich, dass sie 1960 eingeschult wurde. Auf ihrem Zeugnis steht 1961. Was
machst du?

Ich glaube Oma, sie war ja dabei.

Ich lasse beides weg.

Ich schreibe 1961 auf, weil das Zeugnis damals geschrieben wurde, und notiere, dass Oma sich anders
erinnert.

Ich nehme den Mittelwert.

Tom meint: „Meine Familie hat keine Geschichte, bei uns war nie etwas Besonderes.“ Was
stimmt?

Jede Familie hat Geschichte erlebt – etwa, wie der Alltag früher war oder wie große Ereignisse sie
betrafen.

Tom hat recht, Geschichte machen nur Könige.

Geschichte gibt es nur in Büchern.

Nur alte Familien haben Geschichte.

Welche Frage bringt im Zeitzeugen-Interview am meisten?

„Gab es damals Schulen?“

„Wie hast du als Kind deine Ferien verbracht?“

„Bist du alt?“

„Magst du Geschichte?“
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Wie erstellt man einen
Familienstammbaum?
ZUM KONTROLLIEREN

Im Stammbaum steht jede Generation in einer Zeile. Jede Generation zurück verdoppelt sich die Zahl
der Vorfahren. Erinnerungen werden mit anderen Quellen verglichen.

1 Wer steht an welcher Stelle? Schreib es auf die Linie.

1 Mutter

2 Großmutter

3 Großvater

2 Wie viele Vorfahren hat jeder Mensch in dieser Generation?

Ururgroßeltern: 16

5 Generationen zurück: 32

6 Generationen zurück: 64
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Wie erstellt man einen
Familienstammbaum?

3 Rechne mit Generationen. Nimm für eine Generation 30 Jahre.

Du bist 2014 geboren. Deine Eltern sind ungefähr 1984  geboren.

Du bist 2014 geboren. Deine Großeltern sind ungefähr 1954

geboren.

Oma ist 1950 geboren. Zum Mauerfall 1989 war sie etwa 39

Jahre alt.

4 Was für eine Quelle ist das? Verbinde.
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Wie erstellt man einen
Familienstammbaum?

5 Kreuze die richtige Antwort an.

Oma erinnert sich, dass sie 1960 eingeschult wurde. Auf ihrem Zeugnis steht 1961. Was
machst du?

X Ich schreibe 1961 auf, weil das Zeugnis damals geschrieben wurde, und notiere, dass Oma sich
anders erinnert.

Ein Schriftstück aus der Zeit ist hier genauer als eine Erinnerung nach vielen Jahren.

Tom meint: „Meine Familie hat keine Geschichte, bei uns war nie etwas Besonderes.“ Was
stimmt?

X Jede Familie hat Geschichte erlebt – etwa, wie der Alltag früher war oder wie große Ereignisse sie
betrafen.

Geschichte ist auch der Alltag der Menschen, nicht nur große Namen.

Welche Frage bringt im Zeitzeugen-Interview am meisten?

X „Wie hast du als Kind deine Ferien verbracht?“

Offene Fragen laden zum Erzählen ein.
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