
SPORT · NEUGIER 1 · STAUNEN

Wie funktioniert Fußball?
Elf gegen elf Foul im Strafraum: Elfmeter

Wusstest du?

17
Regeln hat Fußball – mehr nicht.

7,32 m
breit ist das Tor: genau acht Yards,
ein Maß aus England.

7
Spieler braucht ein Team
mindestens, sonst wird nicht
gespielt.

So geht ein Spiel

1 Anstoß in der Mitte, zwei Teams mit je
elf Spielern.

2 Den Ball mit Fuß, Kopf und Körper
spielen – nicht mit der Hand.

3 Der Ball muss ganz über die Torlinie:
Tor!

4 Nach zweimal 45 Minuten gewinnt, wer
mehr Tore hat.

Nur der Torwart darf in seinem Strafraum die Hände
nehmen.

Kurz gesagt
Über die Seitenlinie: Einwurf mit beiden Händen.

Über die Torlinie: Ecke oder Abstoß.

Foul: Freistoß, im Strafraum Elfmeter.

Gelb ist eine Verwarnung, Rot heißt: vom Platz.

Entdeckerblatt zum Video · Schulpuls: Schule erklärt. Schnell, klar, gezeichnet.
youtube.com/@schulpuls · Spotify: Schulpuls – Schule erklärt · schulpuls.com Seite 1 von 5

https://www.youtube.com/@schulpuls
https://open.spotify.com/show/6mXJkLeWG25puMywQwvEcB
https://schulpuls.com/


SPORT · NEUGIER 2 · AUSPROBIEREN

Wie funktioniert Fußball?
Name:

1 Probier es aus: Welche Regel braucht ihr zuerst?

SICHER IST SICHER Spielt nur auf einer Wiese oder einem Hof, weit weg von der Straße, und mit
einem weichen Ball – dann tut ein Schuss nicht weh.

DU BRAUCHST

ein weicher Ball

vier Schuhe als zwei Tore

mindestens eine zweite Person

Platz im Garten, im Park oder
auf dem Schulhof

SO GEHT’S

1 Baut mit je zwei Schuhen zwei Tore.

2 Spielt fünf Minuten ganz ohne Regeln.

3 Schreibt auf, worüber ihr gestritten habt.

4 Einigt euch auf eine Regel und spielt noch einmal.

Welche Regel habt ihr zuerst gebraucht? Steht sie auch in den 17 Fußballregeln?

2 Schätz mal! Kreuz an, was du glaubst.

Wie viele Spieler braucht ein Team mindestens, damit gespielt wird?

3 7 11

Wie breit ist ein Fußballtor?

7,32 m 5 m 10 m

Wie viele Regeln hat Fußball?

170 71 17
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Wie funktioniert Fußball?
3 Du bist Schiri: Pfeifst du ab oder geht es weiter?

PFIFF! WEITER!

Eine Spielerin hält den Ball mit der Hand fest, mitten auf dem
Feld.

Der Torwart fängt den Ball in seinem Strafraum.

Ein Spieler schubst seinen Gegner weg.

Eine Spielerin köpft den Ball zu ihrer Mitspielerin.

Der Ball liegt halb auf der Torlinie, der Torwart hält ihn.

Zum Ausschneiden
Hier ausschneiden – an der gestrichelten Linie

Fußball

SPIELER JE TEAM 11

SPIELZEIT 90 min
FELDLÄNGE 105 m

BALLGEWICHT 430 g
Das Tor ist 7,32 m breit, weil die Regeln aus
England kommen: Dort sind das genau acht
Yards.

Sport · SP03 schulpuls.com/sp03

SPORT-QUARTETT

Zu jedem Video aus der Welt Sport gibt es eine Karte. Schneide
sie aus und sammle alle – zusammen ergeben sie ein Quartett.

So spielt ihr: Mischt die Karten und teilt sie aus. Wer dran ist, liest
einen Wert von seiner obersten Karte vor. Der höhere Wert
gewinnt, und wer gewinnt, bekommt alle Karten der Runde.
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Wie funktioniert Fußball?
ZUM NACHSCHAUEN

Beim Versuch zählt, worauf ihr euch geeinigt habt. Bei den Schätzfragen steht dabei, warum.

1 Probier es aus: Welche Regel braucht ihr zuerst?

Welche Regel habt ihr zuerst gebraucht? Steht sie auch in den 17 Fußballregeln?

Meist braucht man zuerst eine Regel fürs Tor (wann zählt es?) und für den Ball im Aus. Genau deshalb
gibt es im Fußball Regeln für das Spielfeld, für Tore, für Einwurf, Ecke und Abstoß – und für Fouls.

2 Schätz mal! Kreuz an, was du glaubst.

Wie viele Spieler braucht ein Team mindestens, damit gespielt wird?

3 X 7 11

Sieben: Hat ein Team weniger, wird das Spiel nicht angepfiffen oder abgebrochen.

Wie breit ist ein Fußballtor?

X 7,32 m 5 m 10 m

7,32 m – das sind acht Yards, so wurde in England gemessen. Etwa so breit wie vier Betten hintereinander.

Wie viele Regeln hat Fußball?

170 71 X 17

Nur 17 – vom Spielfeld über das Abseits bis zum Eckstoß.
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Wie funktioniert Fußball?
3 Du bist Schiri: Pfeifst du ab oder geht es weiter?

PFIFF! WEITER!

Eine Spielerin hält den Ball mit der Hand fest, mitten auf dem
Feld. X

Der Torwart fängt den Ball in seinem Strafraum. X

Ein Spieler schubst seinen Gegner weg. X

Eine Spielerin köpft den Ball zu ihrer Mitspielerin. X

Der Ball liegt halb auf der Torlinie, der Torwart hält ihn. X
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