
DEUTSCH · KLASSE 1 1 · LERNEN

Wie hält man den Stift richtig?
Daumen und Zeigefinger

Sie halten den Stift wie eine Zange.

Der Griff

Zange, Stütze, locker – dann tut nichts weh.

So hältst du den Stift

1 Zange: Daumen und Zeigefinger halten
den Stift.

2 Stütze: Der Mittelfinger liegt darunter.

3 Ein Fingerbreit über der Spitze, locker
halten.

Drei Finger, ein Stift.

So sitzt du
Füße auf dem Boden.

Rücken gerade.

Blatt schräg.

Du schreibst links? Dann kippt das Blatt nach
rechts.

FÜR ELTERN

Dicke Dreikantstifte erleichtern den richtigen Griff. Linkshänder kippen das Blatt nach rechts, die Lampe
steht rechts.
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Wie hält man den Stift richtig?
Name: Datum:

1 Setz ein: 3, Zange, Stütze oder locker.

 Finger halten den Stift.

Daumen und Zeigefinger sind die .

Der Mittelfinger ist die .

Ich halte den Stift .

2 Stimmt das? Kreuze an.

STIMMT STIMMT NICHT

Ich halte den Stift ganz vorn an der Spitze.

Der Mittelfinger stützt den Stift.

Ich drücke den Stift ganz fest.

Meine Füße stehen auf dem Boden.

Das Blatt liegt schräg.

3 Halte den Stift wie eine Zange. Spur die Schwünge nach und schreib Ball.

Ball
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Wie hält man den Stift richtig?
FÜR ELTERN

Schauen Sie beim Schreiben zu: Liegt der Stift zwischen Daumen und Zeigefinger, stützt der
Mittelfinger, bleibt die Hand locker? Statt „3“ ist natürlich auch „drei“ richtig.

1 Setz ein: 3, Zange, Stütze oder locker.

3  Finger halten den Stift.

Daumen und Zeigefinger sind die Zange .

Der Mittelfinger ist die Stütze .

Ich halte den Stift locker .

2 Stimmt das? Kreuze an.

STIMMT STIMMT NICHT

Ich halte den Stift ganz vorn an der Spitze. X

Der Mittelfinger stützt den Stift. X

Ich drücke den Stift ganz fest. X

Meine Füße stehen auf dem Boden. X

Das Blatt liegt schräg. X

3 Halte den Stift wie eine Zange. Spur die Schwünge nach und schreib Ball.

Freie Übung auf vier Linien – hier gibt es keine feste Lösung. Achten Sie darauf, dass die kleinen Buchstaben
im Mittelband sitzen.
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