
MATHE · KLASSE 1 1 · LERNEN

Wie lang ist ein Zentimeter?
Das Lineal

Jeder Strich ist 1 Zentimeter – überall gleich groß.

Null an den Anfang

Der Radiergummi ist 4 cm lang.

So misst du

1 Die 0 an den Anfang legen

2 Bis zum Ende schauen

3 Die Zahl ablesen

1 cm ist ungefähr so breit wie dein kleiner
Fingernagel.

Aus dem Video
Füße sind verschieden groß – Papa braucht 5, du
brauchst 8.

Das Lineal ist immer gleich. Darum messen wir in
Zentimetern.

Radiergummi: 4 cm. Stift: 10 cm. Der Stift ist
länger.

FÜR ELTERN

Messen Sie erst mit Fuß, Hand und Schritten, dann mit dem Lineal – am besten Dinge aus dem
Kinderzimmer: Buntstift, Bauklotz, Buch.

Begleitblatt zum Video · Schulpuls: Schule erklärt. Schnell, klar, gezeichnet.
youtube.com/@schulpuls · Spotify: Schulpuls – Schule erklärt · schulpuls.com Seite 1 von 3

https://www.youtube.com/@schulpuls
https://open.spotify.com/show/6mXJkLeWG25puMywQwvEcB
https://schulpuls.com/


MATHE · KLASSE 1 2 · ÜBEN

Wie lang ist ein Zentimeter?
Name: Datum:

1 Miss jeden Streifen mit dem Lineal. Schreib die Zentimeter ins Kästchen.

cm

cm

cm

cm

cm

Beim Drucken „Tatsächliche Größe“ (100 %) wählen, sonst stimmen die Zentimeter nicht.

2 Welche Zahl fehlt auf dem Lineal?

0, 1, 2, , 4 5, 6, , 8, 9

7, 8, 9, , 3, 4, 5

3 Stimmt das? Kreuze an.

STIMMT STIMMT NICHT

Beim Messen lege ich die 0 an den Anfang.

1 Zentimeter ist so lang wie mein Arm.

Mit Füßen messen alle gleich.

Der Stift im Video ist 10 cm lang.

Begleitblatt zum Video · Schulpuls: Schule erklärt. Schnell, klar, gezeichnet.
youtube.com/@schulpuls · Spotify: Schulpuls – Schule erklärt · schulpuls.com Seite 2 von 3

https://www.youtube.com/@schulpuls
https://open.spotify.com/show/6mXJkLeWG25puMywQwvEcB
https://schulpuls.com/


MATHE · KLASSE 1 3 · LÖSUNGEN

Wie lang ist ein Zentimeter?
FÜR ELTERN

Die Streifen stimmen nur, wenn das Blatt in Originalgröße (100 %) gedruckt ist. Eine Abweichung von
einem halben Zentimeter beim Ablesen ist normal – wichtig ist, bei 0 anzufangen.

1 Miss jeden Streifen mit dem Lineal. Schreib die Zentimeter ins Kästchen.

5 cm

8 cm

3 cm

12 cm

7 cm

2 Welche Zahl fehlt auf dem Lineal?

0, 1, 2, 3 , 4 5, 6, 7 , 8, 9

7, 8, 9, 10 2 , 3, 4, 5

3 Stimmt das? Kreuze an.

STIMMT STIMMT NICHT

Beim Messen lege ich die 0 an den Anfang. X

1 Zentimeter ist so lang wie mein Arm. X

Mit Füßen messen alle gleich. X

Der Stift im Video ist 10 cm lang. X

Begleitblatt zum Video · Schulpuls: Schule erklärt. Schnell, klar, gezeichnet.
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